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W inzige Nadeln kribbeln über 
die Haut; der Atem stockt, 
das Herz pocht spürbar – 
doch schon nach wenigen 

Sekunden kehrt Klarheit ein, Puls und Atmung 
beruhigen sich. Eisbaden, eine Form der  
Kältetherapie, zählt heute zu den beliebtesten 
Longevity- und Biohacking-Ritualen. Um ins 
erfrischende Eiswasser einzutauchen, muss 
man allerdings nicht Wintersee oder Spa auf-
suchen: Das international agierende Wasser-
technologie-Unternehmen BWT – Best Water 

EISBADEN AUF  
HÖCHSTEM NIVEAU

Eisbaden hat sich längst als beliebtes Wellbeing-Ritual etabliert – dank BWT und Gassner 
wird die Kälteanwendung nun alltagstauglich. Ihr »ICE MIRROR TUB« ist ein kompaktes 
Designbecken für den flexiblen, ganzheitlichen und ganzjährigen Plug-and-Play-Einsatz.

TEXT  CHRISTINA HORN

Technology aus Mondsee – und Gassner – 
STAINLESS LUXURY IN POOL, führender 
Hersteller im Edelstahlpoolsegment und Teil 
der BWT-Gruppe, holen mit dem innovativen 
»ICE MIRROR TUB« das Eisbad ins Eigen-
heim.

REIZVOLLE KÄLTE

»Früher war es fast undenkbar, bei fünf Grad 
Außentemperatur in drei Grad kaltes Wasser 
zu steigen – mittlerweile nutzen es viele als 

täglichen Vitalitätskick«, weiß Stefan Ettinger, 
Geschäftsleiter bei BWT und Gassner. Eisbä-
der fördern nicht nur die Durchblutung sowie 
die Ausschüttung von Glückshormonen; Stu-
dien legen auch nahe, dass Kälteanwendungen 
Stress reduzieren sowie Regeneration, Schlaf- 
und Lebensqualität verbessern können. Der 
»ICE MIRROR TUB« macht diese Vorteile 
nun unabhängig von Ort und Zeit nutzbar. 
Das Becken wurde bewusst kompakt als ergo-
nomisch geformter Edelstahlkorpus mit edler 
Natursteinkontur und hochwertiger, wetterre-

sistenter Echtholzverkleidung gestaltet. »Als 
Experten im Bereich der Edelstahlpoolsysteme 
haben wir bewusst auf dieses robuste, zeitlose 
Material gesetzt«, betont der Geschäftsleiter. 
»Denn Edelstahl ist gänzlich recycelbar,  
hygienisch, wartungsarm sowie witterungs
beständig – und wird sowohl technischen als 
auch ästhetischen Ansprüchen gerecht.« 

Für die flexible Temperaturregulation bietet 
der »ICE MIRROR TUB« eine intelligente 
Wärmepumpe; die Steuerung erfolgt ganz  
einfach via App. »Die Pumpe kühlt das  
Wasser binnen kürzester Zeit auf drei Grad 
Celsius«, erklärt der Geschäftsleiter und 
ergänzt: »Dank der dualen Temperatur
kontrolle lässt sich das Wasser dann wieder 
auf bis zu 40 Grad Celsius erwärmen.« 
Dadurch kann der »ICE MIRROR TUB«  
für ein erfrischendes Eisbad oder wohltuende 
Wärme-Sessions eingesetzt werden.

DESIGNAWARD 2025: INNOVATION AUS 
ÖSTERREICH

Für die gelungene Symbiose aus Technik und 
Design wurde der »ICE MIRROR TUB« bei 
den Falstaff LIVING Design Awards 2025 
zum Gewinner der Kategorie »Innovation 
Made in Austria« gekürt.

PLUG AND PLUNGE

»Unser ‚ICE MIRROR TUB‘ versteht sich als 
unkompliziertes Plug-and-Play-System«, 
beschreibt Stefan Ettinger die Innovation. Der 
Mehrwert liegt dabei nicht nur im geringen 
Aufwand hinsichtlich Montage und Installati-
on des Systems: »Der klassische Pool braucht 

Platz, macht Arbeit und ist oft nicht ganzjäh-
rig nutzbar. Unser Minisystem hingegen benö-
tigt wenig Raum und Wartung, ist warm und 
kalt einsetzbar und ermöglicht eine ganzjähri-
ge Baderoutine.« Der »ICE MIRROR TUB« 
lässt sich demnach in Gärten und Terrassen, 
aber auch in Innenräumen platzieren. Das 
macht ihn nicht nur für Privatpersonen, son-
dern auch für die Hotellerie – etwa in südli-
chen Ländern oder heißen Sommermonaten 
im Spa- oder Außenbereich – zu einer preis-
werten Option.

So muss man für das nächste Eisbad nicht 
mehr an den Wintersee reisen; es reichen 
bereits wenige Schritte, um ins persönliche 
Wohlbefinden einzutauchen.

BWT 
Walter Simmer-Straße 4, 5310 Mondsee

+43 6232 50110
www.bwt.com

Gassner GmbH 
Betriebsstraße 6, 4523 Sierning

+43 7259 23880
www.edelstahl-pool.at

»Der platzsparende  
›ICE MIRROR TUB‹ ist kalt  
oder warm einsetzbar und  
ermöglicht eine ganzjährige 
Baderoutine im Eigenheim.«
DI (FH) STEFAN ETTINGER
Managing Director BWT und Gassner

icepool.at

Der luxuriöse, ganzjährig nutzbare 
»ICE MIRROR TUB« von BWT und 

Gassner wird im Winter zur privaten 
Oase fürs Eisbad, im Sommer zum 

persönlichen Frischekick.

Die intelligente Wärmepumpe 
ermöglicht eine flexible 

Temperatursteuerung zwischen  
null und vierzig Grad Celsius.


